
ใหเลือด ใหชีวิต

โลหติ
บ ิร จาค

5 กรกฎาคม 2567

บริจาคโลหิต

ณ โถงประชาสัมพันธ ช้ัน 1 
อาคารธานีนพรัตน 

ศาลาวาการกรุงเทพมหานคร 2
ดินแดง

กิจกรรม

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม โทร.

รายละเอียด

0 2203 2838

โถงประชาสัมพันธ ช้ัน 1 
     อาคารธานีนพรัตน 
     ศาลาวาการกรุงเทพมหานคร 2    
     ดินแดง

เตรียมบัตรประชาชน หรือ บัตรบริจาคโลหิต

เตรียมกายใจใหพรอม

วันศุกรท่ี 5 กรกฎาคม 2567
เวลา 09.00 - 15.00 น.

พักผอนใหเพียงพอ ทําจิตใจใหสบาย

เวลา 09.00 - 15.00 น.

เพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว เน่ืองในโอกาสพระราชพิธีิ
มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 

28 กรกฎาคม 2567 



การเตรยีมตัวก่อน-หลัง บรจิาคโลหิต

 ก่อนบรจิาคโลหิต
นอนหลับพกัผอ่นให้เพยีงพอ ในเวลานอนปกติของตนเอง ในคืนก่อนวนัที�จะมาบรจิาคโลหิต
สขุภาพสมบูรณ์ทกุประการ ไมเ่ป�นไขห้วดั หรอือยูร่ะหวา่งรบัประทานยาปฏิชวีนะใดๆ เชน่ ยา
แก้อักเสบ ต้องหยุดยาแล้วอยา่งนอ้ย 7 วนั
รบัประทานอาหารประจาํมื�อก่อนมาบรจิาคโลหิต ควรหลีกเลี�ยงการรบัประทานอาหารประเภท
ที�มไีขมนัสงู ภายใน 6 ชั�วโมง ได้แก่ ขา้วมนัไก่ ขา้วขาหมู เพราะจะทําให้พลาสมามสีขีาวขุน่ ไม่
สามารถนําไปใชร้กัษาผู้ป�วยได้
การดื�มนํ�าก่อนบรจิาคโลหิต 30 นาที ประมาณ 3-4 แก้ว ซึ�งเท่ากับปรมิาณโลหิตที�เสยีไปใน
การบรจิาค จะทําให้โลหิตไหลเวยีนดีขึ�น และชว่ยลดภาวะการเป�นลมจากการบรจิาคโลหิตได้
งดเครื�องดื�มที�มแีอลกอฮอล์ ก่อนมาบรจิาคโลหิตอยา่งนอ้ย 24 ชั�วโมง
งดสบูบุหรี�ก่อนและหลังบรจิาคโลหิต 1 ชั�วโมง เพื�อให้ปอดฟอกโลหิตได้ดี

 ขณะบรจิาคโลหิต
สวมใสเ่สื�อผา้ที�แขนเสื�อไมคั่บเกินไป สามารถดึงขึ�นเหนอืขอ้ศอกได้อยา่งนอ้ย 3 นิ�ว
เลือกแขนขา้งที�เสน้โลหิตดําใหญช่ดัเจน ผิวหนงับรเิวณที�จะให้เจาะ ไมม่ผีื�นคัน หรอืรอย
เขยีวชํ�า ถ้าแพย้าทาฆา่เชื�อ เชน่ แอลกอฮอล์ ให้แจง้เจา้หนา้ที�ทราบล่วงหน้า
ไมค่วรเคี�ยวหมากฝรั�ง หรอือมลกูอมขณะบรจิาคโลหิต
ขณะบรจิาคควรบบีลกูยางอยา่งสมํ�าเสมอ เพื�อให้โลหิตไหลได้สะดวก หากมอีาการ ผดิ
ปกติ เชน่ ใจสั�น วงิเวยีน มอีาการคล้ายจะเป�นลม อาการชา อาการเจบ็ที�ผดิปกติ ต้องรบี
แจง้ให้เจา้หนา้ที�ทราบทันที
หลังบรจิาคโลหิตเสรจ็เรยีบรอ้ยนอนพกับนเตียง 5-10 นาที ก่อนลกุจากเตียง อาจทําให้
เวยีนศีรษะเป�นลมได้ ให้นอนพกัสกัครูจ่นกระทั�งรูส้กึสบายดี จงึลกุไปดื�มนํ�า และรบั
ประทานอาหารวา่งที�จดัไวร้บัรอง



 หลังบรจิาคโลหติ

พกัรบัประทานอาหารวา่งและเครื�องดื�มที�เจา้หนา้ที�จดัไวบ้รกิาร และนั�งพกั
อยา่งนอ้ย 15 นาที  ให้ดื�มนํ�ามากกวา่ปกติ เป�นเวลา 1 วนั
ไมค่วรรบีรอ้นกลับ ควรนั�งพกัจนแนใ่จวา่เป�นปกติ หากมอีาการเวยีนศีรษะ
คล้ายจะเป�นลม หรอืรูส้กึผิดปกติ ให้รบีแจง้เจา้หนา้ที�ทราบทันที
หลีกเลี�ยงการขึ�นลงลิฟท์ บนัไดเลื�อน อาจทําให้รูส้กึวงิเวยีนและเป�นลมได้
ถ้ามโีลหิตซมึออกมาจากรอยผา้ป�ดแผล ให้ใชน้ิ�วมอือีกด้านหนึ�งกดลงบนผา้
ก๊อซ กดให้แนน่และยกแขนสงูไวป้ระมาณ 3-5 นาที หากยงัไมห่ยุดซมึให้กลับ
มายงัสถานที�บรจิาคโลหิตเพื�อพบแพทยห์รอืพยาบาล
หลีกเลี�ยงการทําซาวนา่ หรอืออกกําลังกายที�ต้องเสยีเหงื�อมากๆ ไมใ่ชกํ้าลัง
แขนที�เจาะบรจิาค เชน่ ยกของหนกั เป�นเวลา 24 ชั�วโมง หลังการบรจิาค
โลหิต
ควรพกัผอ่นและหลีกเลี�ยงการทํากิจกรรมต่อเนื�องเป�นระยะเวลานาน อาทิ
การเดินซื�อของ อยูใ่นบรเิวณที�แออัดหรอือากาศรอ้นอบอ้าว เป�นต้น
ผูบ้รจิาคโลหิตที�ทํางานป�นป�ายที�สงู หรอืทํางานเกี�ยวกับเครื�องจกัรกล ควร
หยุดพกั 1 วนั
หลังจากบรจิาคโลหิต ให้รบัประทานอาหารตามปกติ ไมจ่าํเป�นต้องรบัประทาน
อาหารเพิ�มขึ�นเพื�อชดเชยโลหิตที�บรจิาค
รบัประทานธาตเุหล็กวนัละ 1 เมด็ จนหมด ชดเชยเหล็กที�เสยีไปจากการบรจิาค
โลหิต และป�องกันการขาดธาตเุหล็ก เพื�อให้สามารถบรจิาคโลหิตได้อยา่ง
สมํ�าเสมอ
การรบัประทานธาตเุหล็กบาํรุงโลหิต พรอ้มกับเครื�องดื�มที�มวีติามนิซสีงู เชน่
นํ�าสม้ นํ�าฝรั�ง หรอืนํ�ามะเขอืเทศ จะทําให้รา่งกายดดูซมึธาตเุหล็กได้ดี ยกเวน้
ชาเขยีว เพราะจะไปขดัขวางการดดูซมึของธาตเุหล็ก
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